Sorties des lundis de Septembre 2020

Lundi 07-09 sortie n° : 03

St-Astier - Montanceix - Coursac - Rossignol - St-Paul de Serre - Manzac - Bruc - Grignols

51,900 km
Dans le bourg, d droite - Carrefour D6089, tout droit - Neuvic - Les Meuniers - St-Astier

375 m

Lundi 14-09 sortie n° ;: 12

58 100 km po|St-Astier - St-Front de Pradoux - A droite, D38 - St-Michel de Double - A droite, D13 - St-
414 m Jean d'Ataux - A gauche - Carrefour D44 (motocross), & droite, D44 - St-Germain du
Salembre - Neuvic-Gare - St-Astier

Lundi 21-09 sortie n° : 18

St-Astier - Neuvic - Centre, a droite - 1,1 km, d gauche - Carrefour D6089, tout droit puis d
51,500 km

388 m gauche - Grignols - Bruc - Manzac - Coursac - Tout droit, D4 - Bas de la descente, @ gauche -

Razac - Gravelle - St-Astier

Lundi 28-09 sortie n° : 14

58,100 km ngT-AsTier - Faye - Beauronne - St-Vincent de Connezac - La Garde - L'Hapital - Chantepoule
403 m k1St-Astier




